KING SMITH

Kingsmith Free-Fit Klop za Fitnes

FBB1A / FBB1B / FBB1C
Uporabniski priroénik
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Pred uporabo natanéno preberite ta prirocnik in ga shranite na varno mesto.




1.Dobrodosli

Hvala, ker ste izbrali ta izdelek. Klop »KINGSMITH Free-Fit« je popolnoma nov izdelek, ki zdruzuje razli¢ne Sportne in fitnes funkcije ter
visokokakovostno pohistvo. Za bolj$o uporabni$ko izku$njo pozorno preberite ta priro¢nik, da boste razumeli funkcije naSega izdelka.

Primerne osebe

‘Ta izdelek je ve€namenska fitnes oprema, primerna za vso druzino. Prosimo, uporabite ta
izdelek razumno v okolju in fizi¢nih pogojih, primernih za vadbo.

- Mladoletniki in starej$i nad 60 let naj ta izdelek uporabljajo s $portno zas¢ito.

-Za vaso varnost vas prosimo, da prenehate uporabljati ta izdelek, ¢e se ne pocutite dobro
ali vam je bilo svetovano, da ne telovadite.

Parametri izdelka

5 1170x1415x1105 mm
- Nezlozena

velikost 46x55,7x43,5 palcev
- Zlozena 1170x340x415 mm

velikost 46x13,3x16,3 palcev
- Neto teza (FBB1A) 26 kg/57 Ibs

(FBB1B) 27 kg/59 lbs
(FBB1C) 36 kg/79 Ibs

- Najvecja
obrejmerjﬂtev 150 kg/330 Ibs




2.0pomba

Med postopkom nacrtovanja tega izdelka so bila v celoti upoStevana varnostna vprasanja, vendar pred uporabo tega izdelka preberite naslednje
varnostne ukrepe, razumite in se seznanite z nacini uporabe izdelka, da pridobite boljSo izkusnjo izdelka.

@ Varna uporaba

- Pred prvo uporabo tega izdelka v celoti preberite priro¢nik ali pod vodstvom izkuSenih vrstnikov.

-Pred vsako uporabo tega izdelka se prepric¢ajte, da fitnes klop in dodatki niso poSkodovani ali v kakrSnem koli drugem neobi¢ajnem stanju.
-Prepri€ajte se, da so ro€aji, klju¢avnice, indeksni zatici, zaskoc¢ni obroci itd. med uporabo pravilno sestavljeni.

- Ne spreminjajte ali uporabljajte neoriginalnih dodatkov brez dovoljenja.

‘Med uporabo izdelka ne segajte nobenega dela telesa pod gibljive dele izdelka (kot je gibljivi Skripec), da se izognete nevarnosti.

Nasveti za delovanje

‘Pri nastavljanju kota naslonjala se prepricajte, da je sponka za oporno nogo dobro zaklenjena.

‘Ko uporabljate sistem za vleGenje, uporabite varmno metodo uporabe, da se izognete nevarmosti
zaradi nepravilne uporabe.
- Ne prilagajajte vrvi za upor in razbremenitev, ko uporabljate sistem za vle€enje.

- Prosimo, ne vlecite vstran, da preprecite prevrnitev izdelka.

Zaponka za oporno nogo  Nastavljiv Preprecite vleenje s
je trdno zaklenjena kot naslonjala strani in nagibanja

Okoljske zahteve

- Ta izdelek uporabljajte na ravnih in trdnih tleh.

- Preden namestite rocaje za vlecenje, zagotovite 1,5 metra prostora okoli izdelka.

- lzdelka ni priporocljivo postaviti v okolje z mo¢no sonéno svetlobo, vlago in dezjem preprecite, da bi
vplivali na njegovo delovanje.
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viv ¥ Postavitev na gladko

Metoda CiScenja
podlago

- Za brisanje tega izdelka uporabite mokro krpo in nevtralni detergent.
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1,5 m prostega
prostora



3. Predstavitev izdelka

Imena delov

Rocaj za vlecenje
Veénamenski rocaj

Indeksni zati¢

razSiritve

Veénamenska kljuka
za shranjevanje

Premicni Skripec Veg&namenski obesalni
obro¢

Spoj za uporno vrv . o

Opora za naslonjalo Kolescek za pomikanje

Zaponka za oporno hogo naslonjala

10 kg uporna vrv (€rna)
20 kg uporna vrv (rumena)
Kljuka za uporno vrv

Kroglica za naslonjalo
Kabel Vecénamenski prikljucek za
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Uvod v izbirno dodatno opremo
(1) FBB1A-osnovna izdaja

1 x fitnes klop, 2 x multifunkcijski rocaj, | RSV T A - RS
2x10kg upora vrv, 2x 20kg uporna vrv | R AT SR S T e A
® FBB1B-Premium Edition 8 kg elasti¢na vrv z dvojnim kavljem 16 kg elasti¢na vrv z dvojnim kavljem

1 x fitnes klop, 2 x multifunkcijski roc¢aj,

2x10kg uporna vrv, 2x 20kg uporna vrv,

1 x palica za vadbo, 2x16 kg elasti¢na vrv z dvojnim kavljem o o
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@ FBB1C -Ulimate Editon
1 x fitnes klop, 2 x multifunkcijski ro¢aj,

2x10kg upomna vrv, 2x 20kg Uporna Vrv, Obsezna vadbena palica
1 x Palica za vadbo, 2x 16 kg elasti¢na vrv z dvojnim kavljem,

2x8kg elasti¢na vrv z dvojnim kavljem, 1 x okretna boksarska
Zoga,1 x vadbena roka za ravnotezje, 2 x 3 kg utez
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20 kg uporna vrv
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Okretna Vadbena roka
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Vetnamenski 3kg

10 kg uporna vrv roeal utez boksarska zoga za ravnotezje

*Ta izdelek je na voljo v treh modelih, ki temeljijo na razli¢nih konfiguracijah dodatne opreme,
*Vrednost upora vsake uporne vrvi se lahko rahlo razlikuje glede na dejanski izdelek.



4. Navodila za uporabo

Metode prilagajanja in namestitve

Nastavitev kot roc¢aja za vla¢enje

Pri prilagajanju kota ro¢aja je treba najprej uporabiti

eno roko da odprete ro¢aj indeksnega zati¢a, z drugo roko pa zavrtite

ro¢aj pod Zelenim kotom, pri éemer zagotovite, da indeksni zati¢ vstopi v ustrezen
polozaj luknje in se tesno zaklene.

Metode pridobivanja tecajev
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1.Skenirajte zgornjo kodo QR ali pois¢ite »KS Fit« v trgovini z aplikacijami in
popolna namestitev in registracija.

Namestitev dodatne opreme

Pri name$¢anju vadbene roke za ravnoteZje in okretne boksarske Zoge,
prosimo, poravnaijte Sestkotno obliko nastavka s poloZajem Sesterokotnega
priklju¢ka v ohi$ju, po vstavitvi slisite zvok pozicioniranja kroglice in ganato
namestite na svoje mesto.

2. Odprite APLIKACIJO, skenirajte kodo QR ali sledite naslednji poti, da si
ogledate vodnik za vadbo: Jaz>Enciklopedija izdelkov>Free-Fit klop>
Vodnik za vadbo.



Zamenjava in odlaganje

Naprave, oznacene s tem simbolom, je treba odstraniti loceno od gospodinjskih odpadkov, saj vsebujejo dragocene materiale, ki jih je mogoce reciklirati. Pravilno odlaganje $¢iti
okolje in zdravje ljudi. Informacije o tem lahko zagotovi vaSa lokalna uprava ali prodajalec.
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Proizvajalec: Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.
Naslov: nadstropje 4, stavba 25, obmocje 18, park ABP, Fengtai, Peking, Kitajska
IZDELANO NA KITAJSKEM
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