@ C 1 H Pred uporabo tega izdelka

skrbno preberite in ustrezno

Y E S O U L Kolo YESOUL shranite ta priroénik.

Kolo YESOUL

Model izdelka: YS-BC1
Priro¢nik izdelka C1H



YESOUL Kolo C1H

Podrobnosti o izdelku

Velikost drzala za tabli¢ni ra¢unalnik
(mobilni telefon)

Najvedja $irina tabli¢nega racunalnika: 10,1 palca

Razlic¢ica podporne programske
opreme

10S 10.0 ali novejsi, Android 5.0 ali novejsi

Odpornostni sistem

Magnetronski sistem odpornosti

Nacin voznje

Jermenski pogon

Napajanje AA baterije
Nacin povezave sistema za zaznavanje Bluetooth
Omejitev visine 150 ~ 190cm
Najvedja nazivna obremenitev 120kg

Neto teza 30kg

Bruto teza 34kg

Celotne dimenzije

(dolzina) 995 mm x (§irina) 516 mm x (vi$ina) 1160 mm




Pomembna varnostna navodila

[ Pozorno jih preberite. Nepravilna uporaba lahko povzroci telesne poSkodbe J
ali smrt!

1.Prepricajte se, da je gumb za nastavitev viSine sedla pravilno pritrjen in ne bo oviral gibanja med
vadbo.

2.0trokom in hi§nim ljubljenckom preprecite dostop do tega izdelka. Ta izdelek je namenjen le
osebam, starej$im od 16 let.

3.V odprtine na kolesu nikoli ne vstavljajte nobenega predmeta ali dela telesa.

4.Teza uporabnika ne sme presegati najvecje dovoljene obremenitve.

5.5 kolesa stopite, dokler se flivalno kolo in pedala ne prenehajo vrteti. V nasprotnem primeru
lahko pride do hudih poskodb zaradi odpovedi nadzora.

6.Ce zacutite kakrsno koli nelagodje, na primer omotico ali otezeno dihanje, prenehajte voziti
kolo in previdno stopite z njega.

7.Nikoli ne obracajte pedal z roko ali se dotikajte vrte¢ih se mehanskih delov; v nasprotnem
primeru lahko pride do telesnih poskodb.

8.Med voznjo poskrbite, da bo telo po potrebi hidrirano.

9.Ta izdelek uporabljajte v skladu z navodili v tem priro¢niku. Pred vadbo se popolnoma ogrejte.
10.Brez predhodne dolo¢itve osnovne ravni fizi¢ne pripravljenosti in zdravni$kega potrdila, ki ga
podpise zdravnik, se nikoli ne ukvarjajte s §portom pri visoki hitrosti ali visoki intenzivnosti. Pred
poskusom visokointenzivnih kratkih $printov bodite pozorni na stanje telesa in drzo ter uporabite
nadzorovano hitrost.

11.Nosite profesionalna kolesarska oblacila ali $portna oblacila in $portne ¢evlje s tesnim
oprijemom ter zategnite trakove za noge, da se izognete poskodbam zaradi vle¢enja ali zapletanja
s tem izdelkom.

12.Nikoli ne uporabljajte tega izdelka z neprimerno obutvijo ali bosi.

13.Nepravilno ali pretirano treniranje lahko povzro¢i poskodbe.

14.Pred vsako uporabo preverite, ali je kolo zrahljano ali poskodovano.

15.Tega kolesa nikoli ne predelujte ali uporabljajte neoriginalne dodatne opreme brez dovoljenja.
Da bi se izognili poskodbam, morajo ohisje odpreti strokovnjaki.

16.Nosecnice ali osebe z visokim krvnim tlakom, srénimi boleznimi, ledveno spondilozo ali
zmanjsano gibljivostjo ne smejo uporabljati tega izdelka brez dovoljenja zdravnikov.

17.V primeru kakr$nih koli neprijetnih ob¢utkov, kot sta omotica ali bole¢ina v prsih, med vadbo
takoj prenehajte z vadbo in pojdite v bolnisnico na pregled.

18.Ce izdelek odpove, ga takoj prenehajte uporabljati.

19.Ta izdelek se ne sme uporabljati za medicinsko rehabilitacijo.

20.Ta izdelek uporabljajte na trdni, ravni in ¢isti podlagi.

21.Redno izvajajte preventivno vzdrzevanje.

22.Tega izdelka nikoli ne izpostavljajte v vlaznem prostoru. Tega izdelka ne smete uporabljati na
prostem ali v katerem koli vlaznem prostoru.

23.Ta izdelek je namenjen uporabi v gospodinjstvu (razred H) in ni medicinska fizi¢na oprema.
24.0dpravite se s kolesa ali vklopite zasilno zavoro, dokler se vztrajnostno kolo in pedala ne
prenehajo vrteti. V nasprotnem primeru lahko zaradi odpovedi nadzora pride do hudih pogkodb.
25.Za zaklepanje ustreznega sestavnega dela obrnite gumb na desni konec.

26.Ce se uporablja, mora biti nosilec zaslona nastavljen na sredino, da se preprei padec.



Priro¢nik za namestitev - seznam delov

KORAK 1: Preverjanje delov

Seznam delov

(yuauodwoy Weuzas) AO[Pp WRUZIS

>

St.

Ime

Koli¢ina

Slika

Okvir

Sprednja cev

2 x vijak M8x45 s
Sestkotno nasadno
glavo/podloga

2 x vijak M8x45 s
Zadnia cev sestkotno nasadno
@ adnja ce 1 glavo/podloga
@ Nastavitev pedala 1
levo/desno

Sestava krmila

Drzalo za tabli¢ni
ra¢unalnik (mobilni

telefon)

Glavna cev

Drzalo za mobilni telefon




Priroc¢nik za namestitev - seznam delov

St. Ime Koli¢ina Slika
Podlozka D6

@ (D13Xd6,5X1,5t) 3 @

Dekorativni pokrov 1

Krizni vijak z okroglo glavo

@ za samovrtanje 4,2 X 16 2 Q

Vijak s $esterokotno

@ vdolbino z gumbno glavo 3 Q:|

M6x30

(1517 syusuodwod) 1517 sued

@ Sestkotni vijak z 1 [[:l

gomoljasto glavo M8x12
Drzalo za steklenico 1 y
@ Sedez 1 &
Sedezna opora 1

*Za lazjo montazo so bili nekateri dodatki name$¢eni na ohisje pred dobavo.




Priro¢nik za namestitev - seznam delov

St. Ime Koli¢ina Slika

Sestiloro¢ni klju¢ s

krizno glavo tipa L, 6#

sped joisn

B Sestiloro¢ni kljug, 5# 1

C Klju¢ z odprtim koncem 1 %

D Sestiloroc¢ni klju¢, 4# 1

Vodnik za namestitev

KORAK 2: Namestitev spodnje cevi
1. Iz vrecke z zadrgo vzemite klju¢ s krizno glavo tipa L 6# (A).

2. S pomocjo kriznega Sestilastega kljuca tipa L 6# (A) odstranite $tiri vijake s Sestkotno glavo (M8x45) in
podlozke sprednje cevi @ in zadnje cevi 3.

A
r ]

Podlozka ~ H _— —




Vodnik za namestitev

3. Odprtine sprednje in zadnje prednje cevi @ in zadnje cevi @ poravnajte s spodnjimi odprtinami
okvirja @, ro¢no privijte podlozke in vijak s § estrobim lezis ¢em (M8 X 45) ter ga nato zategnite s
sestrobim klju¢em s krizno glavo tipa L 6# (A).

KORAK 3 : Montaza sedeza in sedeza

1.Vstavite sedezno oporo® v okvir kolesa(D v smeri, ki jo kaze pusica, in se prepri¢ajte, da lestvica na sedezni
opori sovpada z zgornjo povrsino cevi okvirja kolesa, nato pa z roko zategnite rocico v desno.

2.Vzemite sedez() iz vrecke z zadrgo.

3.Namestite sedez na sedezno oporo@® in ga zategnite s prilozenim odprtim klju¢em (C) v smeri, oznaéeni s
puscico.

Pred namestitvijo sedezne opore
sprostite rocaj tako, da ga obrnete v
nasprotni smeri urinega kazalca, da
se prepricate, da lahko vstavite
sedezno oporo.



Vodnik za namestitev

KORAK 4: Namestitev glave

1. Z eno roko izvlecite nastavitveni ro¢aj, medtem ko drzite glavno cev @ in jo z drugo roko poravnajte z

montazno odprtino okvirja.

Najprej zrahljajte ro¢aj,
da lahko vstavite glavno
cev@.

2. Glavno cev @ vstavite v okvir @, lestvica pa naj bo vzporedna z zgornjo povrsino cevi. Glavno cev
vpnite v rezo. Nato zategnite ro¢ico v desno.




Vodnik za namestitev

KORAK 5: Namestitev sklopa krmila

1. Iz vrecke z zadrgo vzemite en vijak s Sesterokotno glavo (M8x12) @), tri vijake s $esterokotno glavo (M6x30)
@ in podlozke @.

2. Poravnajte luknjo na prikljucku cevi glave @ s sklopom krmila ® in ro¢no zavrtite vijak s $estkotnim
nastavkom z gumbno glavo @ v rde¢o luknjo (brez zategovanja). Drzalo za mobilni telefon ® vstavite v okroglo
luknjo na roki, kot kaze pus¢ica. Odprtini pravilno poravnajte in ro¢no zavrtite tri vijake s $estkotno vdolbino z

gumbno glavo M6x30 @ in podlozke v odprtine.

4. 4. Vijak s $esterokotno nasadno glavo (M8x12) @) zaklenite s $estilojemnim klju¢em s krizno glavo
tipa L 5# (A). Nato s Sestilojemnim klju¢em 5# zategnite tri vijake s $estkotnim nastavkom (M6x30) (2.
5. 5. Okrasni pokrov @ pritrdite na sklop krmila ®.




Vodnik za namestitev

KORAK 6: Namestitev drzala za tabli¢ni racunalnik (mobilni telefon)

1. Iz vrecke z zadrgo vzemite kljuc 4#(D).
2. S prilozenim $estiloznim klju¢em 4#(D) odstranite vijake (M6x10), ki so predhodno namesceni na drzalu za
tabli¢ni racunalnik.

3. Nosilec za tabli¢ni ra¢unalnik (mobilni telefon) ® vstavite v rezo sklopa krmila ®, ro¢no

pritrdite vijake (M6 X 10) v luknje in jih zaklenite s § estiloznim klju¢em 4# (D).

Opomba:  Vijake  (M6x10)  zategnite s
Sestiloro¢nim kljucem 4# (D), sicer se lahko kolo

med voZnjo trese.




Vodnik za namestitev

KORAK 7: Namestitev pedala

1. Odstranite levi/desni sklop pedala @.

2. Bodite pozorni na razlikovanje med levim in desnim pedalom. Ce jih ne namestite pravilno, se bodo
poskodovali navoji rocice!!!

3. Zataknite sklop levega pedala @ v levo ro¢ico in ga zategnite s $katlastim klju¢em (C) v smeri, ki jo kaze
puscica.

4. Blokiranje sklopa desnega pedala @ v desno rocico in zategnite s $katlastim klju¢em (C) v smeri, oznaleni s
pusico.

5. Tlustracije pedalov se lahko razlikujejo od dejanskega izdelka. Prosimo, da si ogledate dejanski izdelek.

b@ Najprej ro¢no fiksno privijete pedal v ro¢ico, nato paz

Kljué z odprtim koncem (C) odprtim klju¢em (C) zategnite sklope pedala L/R @.
(Opomba: Smeri zategovanja za levo in desno pedalo so
usmerjene proti glavi).

=] UJ \
Sklop desnega pedala ®
Q

Opomba: Pred voznjo preverite, ali so
trakovi za pedala zategnjeni. Zategnite
A Varnostni nasveti. jih tako, da jih potegnete navzdol.
Voznja vzvratno ni priporocljiva, saj lahko pride do popuscanja pedal. Po voznji vzvratno preverite, ali so

pedala zaklenjena, da bi se izognili varnostnim tezavam zaradi zrahljanih pedal.



Vodnik za namestitev

KORAK 8: Namestitev drzala za steklenico
1.S kolesa odstranite dva samorezalna vijaka Phillips s krizno glavo (4,2 x 16) @ in podlozko D5 (D12 x d5,3 x
1,0t).

2.Dva krizna vijaka z okroglo glavo za samovrtanje (4,2x16) @ poravnajte z luknjama drzala za steklenico @ in
okvirja.

3.Na koncu zategnite dva samorezalna vijaka s krizno glavo Phillips (4,2 x 16) @, podlozko D5 (D12 x d5,3 x
1,0t) in drzalo za steklenico s prilozenim Sestilom s krizno glavo tipa L 6#(A)

KORAK 9: Demontaza in namestitev baterije

1. Pred uporabo izdelka izvlecite izolacijski trak iz vrzeli pokrova baterije.
2. Zamenjava baterije: Potisnite pokrov baterije navzgor, da ga odprete, in izvlecite staro baterijo. Vstavite
novo baterijo tako, da sta njena anoda in katoda poravnani z anodo in katodo v rezi, in zaprite pokrov.




Priro¢nik za namestitev (samo za referenco, odvisno od dejanskega izdelka)

Varnostni nasveti :

Pred uporabo kolesa ga po potrebi nastavite in zategnite gumb za zategovanje telesa.

Ce uporabljate nosilec zaslona, ga
Gumb za odpornost P . ) . &
L. . . namestite na sredino.
(Po potrebi prilagodite upor; v sili ga

pritisnite za zaviranje.)

Gumb za zategovanje
sedla (sedlo nastayite

vodoravno)

Gumb za zategovanje
sprednjega stebricka
(prilagoditev visine glave)

Gumb za zategovanje
sedla (Prilagodite sedlo
vodoravno)

Izjava: Blazinica za nastavitev nivoja telesa

Ta priro¢nik vsebuje funkcionalni uvod in navodila za uporabo v najve¢ji mozni meri, ko je natisnjen.
Zaradi nenehnih izbolj$av strojne in programske opreme ter optimizacije zasnove ta priro¢nik morda ne bo
skladen z kupljenim izdelkom.

V primeru neskladja v videzu, vmesniku in barvi prevlada dejanski izdelek.



Prva uporaba (prenos aplikacije)

Skenirajte kodo QR in prenesite aplikacijo YESOUL APP YESOUL Android/iOS mobilni odjemalec

Namestitev in registracija aplikacije

1.Skenirajte kodo QR, da prenesete aplikacijo APP, in registrirajte racun APP.

2. Po registraciji odprite kolesarsko progo v aplikaciji APP. Za finan¢no prvo uporabo kolo povezite v skladu
z navodili vmesnika v te¢aju. Nato bo, ko boste vozili kolo, v aplikaciji APP omogocen nacin vadbe ali pa bo
te¢aj samodejno dostopen.

3. Preden APP poveZete s kolesom, se prepricajte, da je omogocen Bluetooth vasega mobilnega telefona/

tabli¢nega ra¢unalnika in da ni priklju¢ena nobena druga naprava.

O c¢lanstvu APP

Registrirani uporabniki lahko ¢lanstvo pridobijo brezpla¢no na strani ¢lanstva izdelka, kot je navedeno v

vmesniku.

* Po prvi povezavi se aplikacija APP samodejno uskladi s kolesom. Ko kolo uporabite drugi¢, se lahko
neposredno peljete z njim.

* Kolo ne podpira hkratne povezave ve¢ mobilnih telefonov. Pred uporabo tega izdelka se prepricajte,
da drugi uporabniki niso povezani s kolesom.

+ Kolo se bo po 10 minutah voznje odklopilo.

* Poleg povezave z aplikacijo YESOUL APP lahko Bluetooth poveZete tudi s programsko opremo

kinomap in zwift.

* Zaradi nadgraden;j programske opreme bo prevladal dejanski izdelek.



Kako prilagoditi kolo

1. Nastavitev visine krmila:
Z eno roko sprostite ro¢ico prednjega stebricka in dvignite (ali pritisnite) sredino glavne cevi v Zeleni polozaj.

Nezno povlecite stebri¢ek navzgor in navzdol, dokler ni pritrjen na glavno cev. Nato ¢im bolj zategnite gumb.

Glavna cev med nastavljanjem

krmila ne sme presegati oznake

2. Nastavitev visine sedla:

Z eno roko sprostite gumb za sprednji stebricek in dvignite (ali pritisnite) sredino glavne cevi v Zeleni polozaj.
Nezno povlecite stebri¢ek navzgor in navzdol, dokler ni pritrjen na glavno cev. Nato gumb ¢im bolj zategnite.

The head tube must not
exceed the MAX mark during
handlebar adjustment. A

Loose

Pull <

Tight O




Kako prilagoditi kolo

3. Vodoravna nastavitev sedla:

V tem primeru je potrebno namestiti sedlo v Zeleni polozaj in ga ¢im bolj zategniti.

Vodoravna nastavitev sedla

<

OhlapnM

Tesno.

4. Nastavitev nivoja trupa

Na dnu cevi sprednjega in zadnjega pedala so stiri nastavitvene blazinice. Te

blazinice privijte, dokler se telo ne trese.




Kako dolociti pravilno drzo pri voZnji

1. Nastavitev pravilnega polozaja sedla

Visina sedla

Stopala postavite skupaj, se postavite na eno stran sedla in nastavite sedlo na visino bokov (slika 1). Nato

sedite na sedlo.

S silo stopajte na pedala, dokler se ta ne ustavijo na 6 uri in je noga lahko popolnoma iztegnjena (slika 2).

Kol¢ni =
sklep

(Slika. 1)

Vodoravni polozaj sedla

Ravnanoga <= ' =

(Slika. 2)

Desno nogo vstavite v objemko in stopajte na pedala, dokler ni desno pedalo na 3 uri
in je sprednja stran kolenskega sklepa na isti navpi¢ni ¢rti kot pedalo, torej je sedlo v

pravilnem polozaju (slika 3).

Polozaj 3 ure: desna rocica

je vzporedna s floor v

desni smeri.

(Slika. 3)




Kako dolociti pravilno drzo pri jahanju

2. Nastavitev ustrezne visine krmila
Vsak uporabnik lahko nastavi ustrezno visino krmila glede na svojo telesno vi$ino in vozniske izku$nje.
Priporocilo: Za nove uporabnike naj bo krmilo nekoliko visje od sedla (slika 1), za izkuene uporabnike pa

flush with ali nekoliko niZje od sedla (slika 2).
Uporabniki, ki so podvrzeni obremenitvi ledvenih misic in ledveni spondilozi, lahko kolo vozijo s soglasjem

zdravnikov. Priporocljivo je, da krmilo nastavite v visji polozaj

(o) = ~

(Slika. 1) (Slika. 2)

3. Razporeditev polozaja rocajev na kolesu
Med voznjo bodo trenerji pokazali ustrezne poloZaje rok,

tj. ustrezne dele krmila, kot je prikazano spodaj.

@ Polozaj roke 1
e PolozZaj roke 2




Nastavitev kota sedeZne blazine

1. Nastavitev kota sedezne blazine

Z odprtim klju¢em (C) rahlo popustite dve matici (fig. 1) na levi in desni strani na dnu sedeZne blazine in
potisnite sprednji del sedezne blazine do udobnega kota (priporo¢ljivo je nastaviti sedezno blazino, da je

njen sprednji del za en del niZji), nato zategnite obe matici na dnu.

Klju¢ z odprtim koncem

=

{
(Slika. 1) (Slika. 2)

Priporod¢ilo: V primeru nelagodja v kolkih

med voznjo lahko sedezno blazino nekoliko

spustite.




Redno vzdrzevanje

Vsakodnevna uporaba:

Kolo hranite na suhem, prezradevanem in flat flatnem prostoru. Ce kolesa dlje ¢asa ne uporabljate, ga pokrijte,
da ohranite njegovo telo ¢isto in urejeno.

Vzdrzevanje okvirja:

Po vadbi s krpo obrisite znoj na okvirju. Da bi se izognili rjavenju, kolesa ne obrisite z mokro krpo.
Vzdrzevanje jermena:

Preverite, ali jermenica jermena ni razpokana in odstopa, ter jermen pravocasno prilagodite ali zamenjajte.
Redno ¢istite utor jermena, da preprecite, da bi jermen sko¢il iz utora.

Pregled vijakov ohisja:

Vedno preverite, ali se vijaki vseh delov karoserije niso zrahljali ali padli, in jih pravocasno zategnite ali
zamenjajte.

Pregled gumba za nastavitev upora:

Vedno preverite, ali se gumb za nastavitev upora ni sprostil ali padel. Preverite, ali je upor primeren, da
pravocasno umerite upor.

Pregled pedal in ro¢ic:

Vedno preverite, ali so vijaki pedal in roc¢ic popustili, in jih pravoc¢asno zategnite.

Vzdrzevanje sedla:

Vedno preverite, ali je sedlo ohlapno, in ga pravocasno zategnite. Sedlo obrisite z bombazno krpo, da bo suho.
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